Meckerbox

Die Meckerbox gibt Kindern den Raum, alle Situationen, die sie im Zusammenhang mit
Erwachsenen storen, anonym zu benennen. Aufbauend auf dieser Methode und an den
Erfahrungen der Kinder orientiert kann das Thema Kinderrechte eingefiihrt und bearbeitet
werden.

Die Methode eignet sich fiir eine Gruppengréfse bis ca. 35 Personen. Sie dauert
insgesamt 25 bis 35 Minuten, wobei zwischendrin mindestens 15 Minuten Pause zur
Vorbereitung des ndchsten Schrittes eingeplant werden miissen.

Bendtigt werden eine Box (z.B. ein Briefkasten), Moderationskarten und Stifte.

Zu Beginn der Methode ist es sehr wichtig, fir alle Kinder transparent zu vermitteln, dass
die Gedanken, die sie aufschreiben, spater in der Gruppe anonym verlesen bzw. an einer
Pinnwand aufgehangt werden.

Damit sie sich dennoch vertrauensvoll 6ffnen kénnen, brauchen sie eine verlassliche
Versicherung von Seiten der anleitenden Person. Es sollte daher klar gesagt werden, dass
nicht alles, was die Kinder dauRern, einfach an Eltern oder andere erwachsene Bezugspersonen
weitererzahlt wird, es aber auch Situationen gibt, in denen Erwachsene helfen missen.
Letzteres sollte in einer Weise deutlich gemacht werden, die Kinder nicht davon abschreckt,
ihre Gedanken zu duRern.

Auch die Kinder sollten gebeten werden, vertraulich mit dem, was in der Methode geduBert
wird, umzugehen.
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Als Starthilfe kann zunachst im Gruppengesprach gemeinsam Uberlegt werden, welchen
Erwachsenen bzw. in welchen Funktionen (Lehrkrafte, Eltern, Trainer*innen,...) Kinder
Erwachsenen in ihrem Alltag begegnen. Dann werden alle aufgefordert flr sich im Stillen
zu Uberlegen, in welchen Situationen sie das Verhalten von Erwachsenen nervt, sie sich
Uber Erwachsene argern oder sie sich von Erwachsenen ungerecht behandelt fuhlen. Auf
ein Startzeichen hin kénnen die Kinder sich so viele Moderationskarten nehmen, wie sie
bendtigen, um alle Situationen aufzuschreiben. Pro Situation soll eine Karte verwendet

werden.

Wenn alle Teilnehmenden das Aufschreiben ihrer Gedanken abgeschlossen haben, braucht
es eine ca. 15-minltige Pause, um die Situationen aus der Meckerbox zu clustern und gut

sichtbar fir alle aufzuhangen.

Nach der Pause werden die Situationen von der anleitenden Person fiir alle verlesen. Dabei ist
es wichtig, dass keine der Situationen kommentiert wird. Fallen den Teilnehmenden bei der
Verlesung noch weitere Situationen ein, die sie erganzen méchten, kénnen diese sehr gern

gehort und hinzugefligt werden.
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